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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

29.09.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
10 самозанятых республики получили выплаты по больничным в рамках эксперимента по добровольному страхованию
в Соцфонде

На сегодняшний день 82 самозанятых жителя республики обладают правом на получение пособий по временной нетрудоспособности, их количество с августа увеличилось на 30%.

На учете по добровольному страхованию в Отделении Социального фонда по Башкортостану состоят 291 самозанятых, при условии непрерывной уплаты взносов, они начнут получать пособия по временной нетрудоспособности по истечении шести месяцев.

Напомним, эксперимент Социального фонда России по добровольному страхованию самозанятых стартовал в текущем году. До этого самозанятые не имели права на оплачиваемые больничные. 

Добровольное страхование защищает доход самозанятого в случае заболевания или травмы, при необходимости ухода за больным членом семьи, при карантине застрахованного лица или ребенка в возрасте до 7 лет, протезировании по медицинским показаниям в стационаре и при лечение в санатории непосредственно после выписки из стационара. 

Эксперимент не предусматривает выплаты по беременности и родам, единовременные пособия при рождении ребёнка и ежемесячные пособия по уходу за ребёнком до полутора лет.

Чтобы стать участником, самозанятому нужно зарегистрироваться в Отделении СФР по Башкортостану в качестве застрахованного лица. Это можно сделать через приложение «Мой налог», на Госуслугах или лично в клиентской службе фонда.

Страховые взносы начинают платить со следующего месяца после регистрации. Самозанятый сам выбирает страховую сумму — 35 или 50 тысяч рублей, к которой применяется тариф 3,84%. Чем выше сумма, тем больше итоговая выплата. При страховой сумме 35 тысяч ежемесячный платёж составит 1 344 рубля (годовой — 16 128), при 50 тысячах — 1 920 и 23 040 рублей соответственно.

При расчёте учитываются период уплаты и трудовой стаж. Стаж применяется по общим правилам: если он до 5 лет — выплачивается 60 % от расчётной суммы, от 5 до 8 лет — 80 %, свыше 8 лет — 100 %.

Все вопросы можно задать по телефону единого контакт-центра: 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный). Также создан канал в МАКС — «Самозанятые_Башкортостан_Добровольщики».
Пресс-служба ОСФР по РБ
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