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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

16.07.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
Более 26 млрд рублей ежемесячно Отделение СФР по Башкортостану направляет на выплату пенсий
На сегодняшний день более 1,1 млн пенсионеров республики получают различные виды пенсий. За первое полугодие Отделение Социального фонда по Республике Башкортостан всего на эти цели направило более 157 млрд рублей. 
В эти дни отмечается 70-летие Закона СССР «О государственных пенсиях» — он был принят в июле 1956 года. Пенсионная система развивается, становится удобнее оформление пенсий. Как отметил управляющий Отделением СФР по Башкортостану Фаниль Вахитов, сейчас подавляющее большинство страховых пенсий по старости назначается по единственному обращению на Госуслугах — без дополнительных документов и действий со стороны человека. Это возможно, когда сведения в индивидуальном лицевом счете гражданина полные и достоверные.
В 2026 году для выхода на пенсию по старости необходимо достичь возраста 59 лет для женщин, 64 лет – для мужчин. При этом гражданам необходимо иметь не менее 15 лет страхового стажа и не менее 30 индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК).
При этом в стаж включают не только годы работы, но и так называемые нестраховые периоды: за которые также начисляются пенсионные коэффициенты, это периоды ухода за ребёнком до 1,5 лет, ухода за нетрудоспособным гражданином и годы службы в армии.
 Пенсионная система предусматривает немало вариантов досрочного выхода на пенсию. Раньше срока пенсию могут оформить работающие в тяжелых и вредных условиях труда: работники химической, нефтедобывающей и перерабатывающей отраслей, мастера строительно-монтажных работ (прорабы, каменщики), сварщики и др. Педагоги, медицинские работники, а также представители творческих профессий также имеют такое право. Досрочно выйти на пенсию могут и граждане с большим стажем — мужчины при стаже 42 года и женщины при стаже 37 лет. 
Значительно раньше оформить пенсию могут многодетные мамы. К примеру, мамы с 5 и более детьми — в 50 лет, с 4 детьми — в 56 лет, с 3 детьми — в 57 лет, при наличии не менее 15 лет стажа и 30 ИПК. Начиная с этого года в стаж учитывается уход за всеми детьми без ограничений, ранее в стаж мамы учитывался уход за 4 детьми.
После оформления пенсии способ ее доставки каждый житель выбирает сам — и в любой момент может его изменить. Достаточно подать заявление через Госуслуги, в МФЦ или в клиентской службе Отделения СФР. На сегодняшний день более 76 % пенсионеров получают выплаты на банковские счета, 24 % — через «Почту России».

С вопросами о пенсиях можно обращаться по телефону 8–800–100–00–01 (звонок бесплатный). 
Пресс-служба Отделения СФР по Республике Башкортостан[image: image10.png]coumAnbHbIA
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