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16 апреля в МЦТ МБУ ДО ДЮСШ МР Кигинский район прошёл приём нормативов ИГРЫ ГТО в рамках военных сборов общеобразовательных учреждений среди учащихся 8-ых классов 

МОБУ лицей с. Верхние Киги и филиалов. Юноши и девушки выполняли такие виды как; наклон на гимнастической скамье, подтягивание на высокой перекладине (юноши), сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки), прыжки в длину с места (юноши), подъём туловища из положения лёжа на полу.

 По итогом всех видов и подсчёту очков среди учащихся выявили сильнейших спортсменов и наградили медалями и грамотами. 
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