[bookmark: _GoBack]22 августа 2024 года на стадионе «Юность» пройдет «Марафон здоровья», муниципальный центр тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» МБУ ДО ДЮСШ приглашает поколение 60 лет и старше сдать нормативы ГТО по: смешанному передвижению на 1 и 2 км.; скандинавской ходьбе на 3 км. Начало в 11:30 часов
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PAK

08.45-09.00 3apsaka ¢ uemnmoHoOM (LIEHTPaAbHAA MAOIIAAL C.Bepxamne Kurm)
09.00 Pa6ora remaTuueckoit poTo30HBI

09.00 BeIicTaBKA IPOAYKTOB 3A0POBOIO IIUTAHUA

09.00-10.00 - AuxeTrpoBaHMe HaceAeHMA HA BbisBAeHME (hakTopos pucka CC3
- Axiaa «3meps CBOe AaBACHHE»

- llaMepeHne BHYyTPUIAa3HOTO AABACHHA, BECA, POCTA

- TecrupoBaHue HA PUCK pa3BuTHA GoAe3HM AAbLreiimepa

- Yromenue ¢purouaem

- [TAOIIaAKA MEHTAABHOIO 3A0POBBA
0.15 OTKpBITHE MEPONIPUATHSA
30 O6pasoBaressnoe MeponpusaTue «Craxcu mHCYAbTy 1 uH(apkry HET»
0 Axcrras «10 000 mraros» (craamon «FOHOCTEY)
ITpuém Bpauel y3KUX CIIENMAABHOCTEH
Bpau kapauosor




